Analyse af Bænken

Referat 

Filmen Bænken er fra 2000 og instrueret af Per Fly. Den handler om Kaj, som engang var kok for selveste Simon Spies, en af Danmarks rigeste mænd. Nu er han en af samfundets tabere. Han er på bistand og er blevet sat i arbejde af kommunen. Han er alkoholiker og hans heldbred er ved at svigte ham. Hans bedste ven er Stig, som også befinder sig i samme sociale situation som Kaj. De to bliver en dag fyret da de nægter at følge chefens regler og ordre. Dette betyder også at deres bistand bliver taget fra dem. 

Igennem hele sit liv har Kaj flygtet fra enhver form for ansvar. 19 år tidligere forlod han sit barn efter moderens død. Siden har han ikke haft kontakt med hende. Da han pludselig, ved et tilfælde, møder sin datter igen (Liv), er hun blevet voksen og fået en søn. Hun har nu sine egne problemer og søger hjælp på kommunen da hun flygter fra sin voldelige ægtemand. Kaj observerer hende og bliver ven med hende og Jonas, hans barnebarn, uden at fortælle Liv at han er hendes far. Da han endelig tager sig sammen til at fortælle Liv sandheden, er hun meget bitter og vil ikke have mere med ham at gøre. Kaj, der ellers var begyndt at få mere styr på sit liv, ryger helt ned i skidtet igen og lukker sig inde i sin lejlighed med en masse stjålent sprut og forsøger nærmest at drikke sig til døde. I mens er Liv vendt tilbage til sin voldlige mand og hurtigt bliver hun indlagt på hospitalet efter en gennembankning. Fra hospitalet ringer hun til Kaj og beder ham om at komme og tage sig af Jonas, så hun undgår at hendes mand tager ham. Dette nødråb får Kaj til at tage sig gevaldigt sammen. Han møder op på hospitalet og tager Jonas med sig. De flygter sammen fra Livs mand og flugten enden på taget af Stigs boligblok hvor de tilbringer natten. Her finder Liv dem dagen efter. Natten på taget var mere end Kajs heldbred kunne klare, og han dør i sin datters arme. Men han reddede Jonas fra sin far og Liv og Jonas kan fortsætte deres liv sammen. 

Genre og temaer

Filmen er et drama. Det er en socialrealistisk film som viser os hvordan livet er for de sociale tabere i samfundet i dag. Filmen indeholder temaer som: familieforhold, sociale forhold, kærlighed og venskab. Den kan også ses som en kritik af dagens Danmark og hvor lidt der i virkeligheden bliver gjort (eller kan gøres) for dem der har store sociale problemer.  

Personerne

Kaj er filmens hovedeperson. Han er en ensom, bitter alkoholiker som har svært ved at tage ansvaret for noget som helst i sit liv. Han lever på erindringen om dengang han var ”noget”, kok hos Simon Spies. Men hans liv har udviklet sig i en negativ retning og han har midstet al interesse for at lave mad og lysten til livet. Han har svigtet sin datter da hun var lille og da han møder hende igen 19 år senere beslutter han sig for at forsøge at skabe kontakt til hende. Han stritter godt nok imod i første omgang, men hans ven Stig er skyld i at han kommer til at omgås Liv og Jonas mere end han havde forestillet sig.  Han ser hvordan hendes liv har udviklet sig og han vil gerne hjælpe hende. I ham vækkes ægte følelser som han ikke har oplevet i mange år, nemlig faderkærlighed og kærligheden til sit barnebarn. Det er hans sidste chance til at få en familie samlet om sig. Men da han fortæller sandheden til Liv, at han er hendes far, bliver hun vred. Hun har været meget bitter på den far hun ikke kendte i mange år. Han efterlod hende helt alene efter hendes mor døde. Hun er ikke klar til at tilgive ham med det samme. Den lille bitte ansvarsfølelse der er begyndt at gøre sig gældende i ham, redder tilsidst Jonas fra sin voldlige far. På den måde kan man sige at Kaj har forandret sig meget, fra at være helt ligeglad med andre omkring sig, til at være en god morfar der hjælper til når det kræves af ham. 

Liv er Kajs datter. Hun virker først som om hun er meget målrettet. Hun ved hvad hun vil og kan klare sig selv og hende søn. Hun har taget en beslutning om at forlade hendes voldlige ægtemand. Men det viser sig senere at hun alligevel ikke har så meget styr på tingene. Hun nægter at tale med Kaj efter at han fortæller hende at han er hendes far. Da hun finder ud af at den mand som hun lejer et værelse hos er skør og hun står uden tag over hovedet, flygter hun tilbage til hendes eksmand, selv om hun ved at det kun er et spørgsmål om tid før han igen gennembanker hende. Hendes liv er i opløsning i slutningen og det er Kaj der redder hende. 

Stig er Kajs ven. Han er meget trofast mod Kaj, selv om Kaj behandler ham som en hund. ( Se scenen hvor de sammen er på vej til arbejde. Stig går i hælene på Kaj, som en hund.) Stig er undertrykt og det er ikke kun Kaj der undertrykker ham, det er også hans kone. Men Stig har dog en vis værdighed og hans følelser bliver trådt på da Kaj kalder ham en hund. Stig holder op med at omgås Kaj, men hjælper ham tilsidst da han ser at Kaj er i vanskeligheder. 

Tid og miljø

Filmen er fra 2000 og beskriver samtiden. Miljøet, som den viser, er det miljø de sociale tabere lever i. Det er et råt og ensomt bymiljø. Personerne omgås mennesker som er i samme sociale situation som dem selv og deres samtaler er ikke præget at meget intellekt. De samles på torvets bænke og drikker øl. De bor alle i det samme område. Om aftenen sidder de alle i deres respektive lejligheder, ensomme. De har venner, men ikke så nære venner at de ligefrem besøger hinanden. Stig kommer på korte besøg midt på dagen, men ellers er Liv og Jonas de eneste der bliver inviteret ind og på mad. Kajs lejlighed er heller ikke noget at vise frem. Der er meget mørkt og det flyder med beskidte tallerkener og tomme flasker. Lejligheden viser det mørke og rod som også findes i Kajs indre. Da han får det bedre og begynder at interessere sig for Liv og Jonas, begynder han også at rydde op og gøre rent i lejligheden. 

Filmen gør meget ud af at give et realistisk billede af miljøet og dets personer. Det henviser titlen også til: Bænken er et vigtigt samlingsted for dem, det er her filmens typer hører hjemme og føler sig hjemme. 

Filmens teknik 

Da filmen skal virke meget realistisk, er der ikke brugt specielle tekniske effekter.  De tekniske virkemidler som bliver brugt er især musikken, belysningen og kamerabevægelser. I scenen hvor Kaj har lukket sig inde i sin lejlighed og drikker sig fra sans og samling, understreger musikken og kamerabevægelserne hans sindstilstand. Den kunstige belysning er næsten ingen og der er meget dunkelt i lejligheden, lige som inde i Kajs sjæl. Uden for lejligheden er lyset meget skarpt. Dagslyset er ubarmhjertigt og viser os det virkelige liv, ude i samfundet. Her er der ikke noget der bliver dæmpet ned. Billedet er lidt grovkornet at se på og det kan enten være p.g.a. instruktørens valg af filmformat eller et filter. Kameraet er håndholdt. Disse ting skaber en dokumentarisk effekt, der minder om dogmefilmene.  Man kan kort sige at de tekniske virkemidler der bliver brugt i filmen, understreget at det er socialrealisme.

Budskab 

Filmen viser hvordan Kaj, dybt i sig selv, finder nogle følelser frem som han har fortrængt for længst. Den handler om at få en ekstra chance til at ændre på nogle ting i ens liv. Og selv om man ikke kan ændre fortiden, kan man til en vis grad selv styre sin fremtid og forsøge at gøre ting bedre. Men det kræver nogle gange at der sker noget i ens liv, der er ud over det sædvanlige.  Den fortæller også at man skal gøre noget nu i stedet for at vente indtil det er for sent. Kaj når kun lige at have en smule indflydelse i hans datter og barnebarns liv inden han dør. 

Min mening om filmen 

Jeg synes filmen er vellykket i forhold til sin genre og den giver et godt indblik i Kajs verden og miljø. Den virker realistisk og man lever sin ind i personernes liv og følelser. Jesper Christensen spiller fint og overbevisende sin rolle som Kaj. Sjældent har jeg set en så velspillet alkoholiker på druk. Men jeg synes at alle skuespillerne skal roses for deres indsats i denne film. Jeg synes den viser hvordan personer, som virker meget usympatiske på overfladen, godt kan rumme nogle dybe og oprigtige følelser, også selv om de måske selv har midste troen på følelserne. 
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