
 

Markmið 
 

 

Langtímamarkmið 

Eftir _____ ár vil ég:   dagsetning þá: _______________ 

 

- vera búin/n að  

 

 

 - hafa farið / vera að    

 

 

 - eiga / geta  

 

 

 

Skammtímamarkmið 

Eftir ____ vikur/ mánuði vil ég:   Dagsetning þá: __________ 

 

 - vera búin/n að  

 

  

 - hafa farið / vera að  

 

 

 - eiga / geta 

 

 


