Undirbuningur fyrir prof

Lifou, hugsadu og starfadu eins vel og
pu getur i dag pvi dagurinn i dag er
adeins undirbuningur morgundagsins
og allrar framtidarinnar.

Harriet Martineau



Undirbuningur fyrir prof

Hvad er til profs (ahersluatridi)
Finndu til allt efni sem er til profs

Gerdu Yfirlit yfir pad sem pu parft
ao kunna
Gerdu lestraraaetiun / vikuaaetiun

@



Virkni vid proflestur

Umordaou mikilvaeg efnisatrioi
BuUdu til spurningar ur efninu
Dragdu saman i feerri atridi
Skodadu vinnubok, verkefni,
skyndiprof

Vertu jakvaed/ur, uthvild/ur
og haféu tru a eigin getu
Leerou stundum meo 0orum
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Profdagurinn

Fardu timanlega a faetur m

Lita lauslega yfir minnispunkta og
glosur

Kjarngddur morgunmatur
Ekki tala um namsefnid réett fyrir prof
Hafdu gdd skriffeeri og oll gogn tilbuin

Eyrnatappar \\
Maettu timanlega \
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[ préfinu

Hlusta a fyrirmeeli
Slappa af og anda djupt
Lesa vel fyrirmeeli

Lita yfir profspurningar
Aaetladu tima eftir vaegi spurninga
Lestu spurningar vandlega

Leitadou adstooar kennara
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Timastjornun 1 profi
Hvert prof er 100 % — ekki rugla pvi saman vid gildi profs i lokaeinkunn.
Deemi:  Proftimi er 2 klukkutimar = 120 minutur.

PU notar 10 minutur i byrjun og 10 minutur i lokin til ad komast i gang og lesa
yfir o.fl;

P& eru 100 min. eftir til ad svara profinu.
Pad er 1 minuta fyrir hvert stig! V4
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Pumalputtareglan er pa ad nota:
5 minutur fyrir 5 stiga spurningu

10 minutur fyrir 10 stiga spurningu

15 minutur fyrir 15 stiga spurningu
0.S.frv.




Ef pu veist ekki svarid:

« ekki dvelja of lengi

« geyma bar til sidar - merkja x

- punkta hja pér minnisatridi pbegar
bau koma upp i hugann

e er svarid ad finna annarsstadar i
profinu?



Krossaspurningar
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 Veistu svarid an bess ad skoda
svarmoguleikana?

« Athugadu hvort svarid sem pér datt i hug
sé medal svarmoguleikanna

« Lestu alla svarmoguleika adur en pu velur

« Athugaou hvort annar moguleiki geti
verid réttari




Profkvioi

Ef profkvidi er mikill getur hann hindrad arangur.

Hafdu samband vid nams- og starfsradgjafa til
ad vinna ur honum.

Unnid er med profkvida i einstaklingsviotolum.



A0D takast a vio streitu

Dregur ur streitu: Eykur streitu:
e Jakveett sjalfsmat * Nidurrifandi hugsanir
e Jakveett vidhorf til * Frestun verkefna
verkefna * Neikvaett vidhorf til

Arangursrik ndmstaekni

e Skipuldgd vinnubrogo .
* Heilbrigdar lifsvenjur .
o Hreyfing N
o Svefn
o Neering

o o.fl.

namsefnis

Oreglulegar matarvenjur
Oreglulegur svefn

Of margar skyldur



* Byrjadu strax — gerdu eitthvad a hverjum degi
* Gerdu eitt i einu

* Settu raunhzef markmid

* Skipuleggdu timann — Forgangsradadu

e Skiptu verkefnum i litil afmorkud verkefni

* Verdlaun pegar verkefni er lokid — litlir sigrar!



Gangt ykkur vel



