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Almennur hluti

Inngangur

[ namskranni kemur fram lysing & stérfum sjukralida sem lokid hafa framhaldsnami i
gedhjukrun, peim krofum um heaefni og pekkingu sem til peirra eru gerdar svo og
rokstudningur fyrir naminu. Gerd er grein fyrir skipulagi namsins, inntékuskilyrdum, kennslu,
namsmati, lykilhaefni og leerddmsvidmidum namsbrautarinnar, brautarlysingu auk
afangalysinga.

Heilbrigdiskerfi vida um heim hafa verid ad breytast sidastlidin ar og aratugi. Miklar framfarir
hafa ordid a svidi taekni og visinda, samskipti hafa ordid fléknari og samkeppni um sérhaeft
og sérmenntad heilbrigdisstarfsfélk hefur aukist. Heilbrigdisstarfsmenn purfa sifellt ad beaeta
vid sig pekkingu til ad sinna peim verkefnum sem fylgja breyttu starfsumhverfi.

Leidarljos vid uppbyggingu framhaldsndms sjukralida i gedhjukrun eru eftirfarandi:

e Batt menntun, fraedsla og sérpjalfun starfsfélks med tilliti til
gedheilbrigdisvandamala og forvarna par ad latandi.

e Efling forvarna gegn gedrdoskunum, med aherslu 4 varnir gegn sjalfsvigum.

e Almenningsfraedsla um gedheilbrigdisvandamal.

Til pess ad haegt sé ad utfaera pessar dherslur parf ad auka menntun peirra starfsmanna sem
vinna med einstaklingum med gedraskanir og adstandendum peirra.

Sjukralidar eru heilbrigdisstarfsmenn og er starfsheiti peirra ldgverndad a Islandi.
Framhaldsnam fyrir sjukralida i gedhjakrun hefur pann tilgang ad auka pekkingu, leikni og
haefni sjukralida til pess ad sinna gedhjukrun og vinna ad forvornum. Einnig ad auka
sjalfstaedi og abyrgd sjukralida innan og utan stofnana og ad svara porfum fyrir aukna
sérpekkingu.

Nam og kennsla
Markmid framhaldsndms sjukralida i gedhjukrun er ad beaeta pjonustu vid einstaklinga med
gedraskanir og leggja adherslu & aukna heefni i starfi. AG nami loknu eiga sjukralidar ad geta
tekist 4 vid fjolbreyttari og meira krefjandi verkefni og veitt heildraena, framurskarandi og
samfellda pjonustu.

Nemendur halda ferilbdk sem er hluti af namsmati og fylgir peim i gegnum allt namid.
Ferilbdkin er & d4byrgd nemanda og leidbeinanda. [ verklegum pattum namsins er zetlast til ad
nemendur verdi feerir um ad yfirfeera faglega pekkingu og pjalfist i peim vinnubrégdum og
adferdum sem buid er ad leggja dherslu a. Namid midar ad pvi ad undirbda nemendur til
bess ad standast krofur sem fram koma i lokamarkmidum ndmsbrautarinnar.

Inntokuskilyrdi

Nemendur sem innritast i framhaldsnam fyrir sjukralida purfa ad hafa lokid sjukralidanami og
hafa unnid sem sjukralidar med starfsréttindi i a.m.k. 3 ar. Mikilveegt er ad nemendur hafi
lokid grunnnami i lyfhrifafraedi/lyfjafreedi eda sambaerilegu nami. Nemendur skulu hafa géda
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enskukunnattu, hafa lokid ensku 303 eda sambeerilegu nami. Nemendur skulu hafa géda
bekkingu, leikni og haefni i upplysingataekni, par med talid i helstu ritvinnsluforritum.

Skipulag nams

Namid er vistad hja Fjdlbrautaskélanum vid Armula/Heilbrigdisskdlanum og eru namslokin
skilgreind a 4. hafniprepi framhaldsskdlans. Namid er samtals 65 framhaldsskolaeiningar
(feiningar eda fein) sem skiptast i almenna &afanga (16 fein) og sérgreinar (49 fein).
Namslengd er 1 ar midad vid fullt nam.

Verklegt nam er sampaett bdklegu nami i gedhjukrunaraféngunum GEH4A10, GEH4B10 og
GEH4C10. Nemendur vinna klinisk verkefni 8 medferdar- og endurhafingarstofnunum eda i
tengslum vid heimagedhjukrun.

Stigandi nams

Stigandi nams i framhaldsnami fyrir sjukralida samkvaeemt namskra pessari birtist einkum i
upprédun afanga a namsferli nemenda. Kennsla i almennum aféngum fer fram samhlida
sérhaefdum aféngum. Verklegt ndm er sampeett aféngum i gedhjukrun.

Namid er byggt upp af almennum aféngum sem eru sameiginlegir fyrir allt framhaldsnam 4
4. haefniprepi heilbrigdissvids og sérgreinaafongum vidkomandi framhaldsndms. Almennir
afangar og sérgreinaafangar eru kenndir samhlida. 28% ndmsins er a 3. haefniprepi og 72%
a 4. hafniprepi.

Eftirtaldir afangar eru a 3. hzefniprepi:

HBV3A03 Heilbrigdisvisindi

KEN3AO03 Kennslufraedi heilbrigdisstétta

UTH3A03 Upplysingataekni innan heilbrigdispjénustunnar
GEH3A05 Gedhjukrun |

GKS3A04 Klinisk salfreedi

Eftirtaldir afangar eru a 4. hzefniprepi:
FAMA4AO4 Fagmennska i starfi

STJ4A03 Stjérnun i heilbrigdispjénustu
GES4A05 Gedsjukdomafraedi
GEH4A10 Gedhjukrun 1l

GEH4B10 Gedhjukrun 1l

GEH4C10 Gedhjukrun IV

GLY4A05 Lyfjafraedi gedsjukddma

Namsmat

Med ndmsmati er kannad ad hve miklu leyti nemandi hefur ndd settum markmidum i
viokomandi afongum. Logd er ahersla a fjolbreytt ndmsmat, s.s. skrifleg préf, umraedufundi,
raunhaef (klinisk) verkefni, ferilbok. Nemendur skulu hafa stadist 70% lokamarkmida a fyrstu
onn til ad geta haldid afram nami.



Stada nemenda ad loknu nami

Sjukralidi med framhaldsnam i gedhjukrun synir  fagmennsku i samskiptum vid
skjélstaeedinga, samstarfsfolk og gagnvart samfélaginu i heild. Hann er faer um ad taka ad sér
aukna dbyrgd i starfi sem geeti t.d. falist i ad bera abyrgd & voktum og starfsemi a
sjukradeildum eda stofnunum i samraemi vid verklag og aherslur faglegra abyrgdaradila
innan hjukrunar, hagsmunasamtaka og velferdarpjénustu. Sjukralidi med framhaldsnam i
gedhjukrun er patttakandi i medferdar- og teymisvinnu og getur tekid ad sér klinisk verkefni i
gedhjukrun. Hann getur utbuid freedsluefni og  midlad pekkingu um vidfangsefni
gedhjukrunar til skjdlsteedinga, nema og samstarfsmanna.

Lykilhaefni

i almennum &féngum namsins er 16gd rik ahersla 4 ndmshaefni, skapandi hugsun, hagnytingu
bekkingar, laesi, tjaningu og samskipti. Namskrdin endurspeglar vel yfirgripsmikla og
sérhaefda pekkingu i gedhjukrun og pekkingu og skilning @ pvi hvad fagmennska byggir 3.
Ztlast er til ad nemendur hafi 68last skilning & peim kréfum og takmorkunum sem gerdar eru
til fagmanna med tilliti til skjolstaedinga, samstarfsfélks og samfélagsins i heild. Nemendur
hafa 6dlast pekkingu & starfsumhverfi og skipulagi islenska heilbrigdiskerfisins og hlutverki
helstu pjénustupatta pess og geta nytt sér pa pekkingu i starfi. | gedhjukrunarndminu er mikil
ahersla 16gd 4 lydheilsu, sidfraedi, lydraedi, mannréttindi, jafnrétti og menntun til sjalfbaerni.
Nemendur hafa 6dlast leikni i ad beita pekkingu gedhjukrunar i starfi med skjélstaedingum og
samstarfsfolki. Nemendur hafa 6dlast haefni i ad sampaetta freedilega pekkingu og leikni i
kliniskum verkefnum.

Lokamarkmid framhaldsnams fyrir sjukralida i gedhjukrun
Nemandi geti:

Synt fram a skilning @ peim kréfum sem gerdar eru til fagmanna med pvi ad geta skipulagt
storf sin vid gedhjukrun og synt sjalfsteedi og dbyrgd i storfum.

Metid astand einstakra skjélstaedinga og akvedinna hdpa skjolstaedinga, p.e. fravik fra fyrra
astandi og tekid akvordun um hveneer slik fravik parfnast sérstakra vidbragda, medferdar
og/eda eftirlits annarra.

Tekid patt i pverfaglegu samstarfi vid upplysingaséfnun, greiningu vandamala,
markmidssetningu, mati 8 drangri medferdar og gerd utskriftardeetlana i samvinnu vid adra
medferdaradila.

Nytt sér pa sérhaefdu pekkingu, leikni og haefni sem hann hefur aflad sér vid storf a
heilbrigdisstofnunum, heimilum og @ peim samfélagslega vettvangi par sem pjonusta vid
einstaklinga med gedraskanir fer fram.

Fylgt pvi eftir ad geedi pjonustu vid einstaklinga med gedraskanir séu i samrami vid stefnu
viokomandi stofnunar, heilbrigdislog, 16g um réttindi sjuklinga og Onnur pau 16g og
reglugerdir sem snua ad pjonustu skjélstaedinga.

Midlad pekkingu til skjélstaedinga, samstarfsmanna og nema.

Tekid patt i innleidingu nyrra starfsmanna i starf.



Verid patttakandi i gerd gaedahandbdka og gaedaskjala til pess ad baeta enn frekar pjénustu
skjolstaedinga.

Geti nytt sér pau upplysingakerfi sem notud eru hverju sinni.

Borid abyrgd a eigin starfsproun og préad sig i starfi & skapandi hatt med pvi ad fylgjast med
nyjungum i gedhjukrun og hagnyta pa pekkingu i starfi.



Brautarlysing framhaldsnams fyrir sjukralida i gedhjukrun

Almennir afangar framhaldsnams a heilbrigdissvidi 10 ein (16 ECTS)
FAMA4A04 Fagmennska i starfi 2 ein (4 ECTS)
HBV3A03 Heilbrigdisvisindi 2 ein (3 ECTS)
KEN3AO3 Kennslufraedi heilbrigdisstétta 2 ein (3 ECTS)
STJ4A03 Stjérnun i heilbrigdispjonustu 2 ein (3 ECTS)
UTH3A03 Upplysingataekni innan heilbrigdispjénustunnar 2 ein (3 ECTS)
Sérhafdir afangar framhaldsnams i gedhjukrun 29 ein (49 ECTS)
GES4A05 Gedsjukdomafraedi 3 ein (5 ECTS)
GEH3A05 Gedhjukrun | 3 ein (5 ECTS)
GEH4A10 Gedhjukrun 1l 6 ein (10 ECTS)
GEH4B10 Gedhjukrun 1l 6 ein (10 ECTS)
GEH4C10 Gedhjukrun IV 6 ein (10 ECTS)
GKS3A04 Klinisk salfreedi 2 ein (4 ECTS)

GLY4AO05 Lyfjafraedi gedsjukdéma 3 ein (5 ECTS)



Almennir afangar framhaldsnams a heilbrigdissvidi 10 ein (16 ECTS)

FAMA4A04 Fagmennska i starfi

Meginmarkmid

Ad nemandi 60list pekkingu & peirri hugmyndafraedi sem fagmennska i starfi byggir 8. Ad
nemandi syni fram & skilning @ peim krofum sem gerdar eru til fagmanna med tilliti til
skjélstaedinga, samstarfsfolks og samfélagsins i heild.

Ad nemandi 6dlist pekkingu & starfsumhverfi og skipulagi islenska heilbrigdiskerfisins og
hlutverki helstu pjonustupatta pess og geti nytt sér pa pekkingu i starfi.

Lokamarkmid
Ad loknu ndmi i afanganum skal nemandi hafa aflad sér sérhaefdrar pekkingar og skilnings a:

fagmennskuhugtakinu og birtingu pess i samskiptum vid skjélstaedinga, samstarfsfélk
og i samfélaginu

sidareglum sem um starf hans gilda og peim reglum sem fagfélag hans kann aé hafa
sett sér

l6gum og reglugerdum sem snerta hans starfsvettvang

skipulagi heilbrigdiskerfisins

|6g og reglugerdir sem tengjast heilbrigdiskerfinu

l6ggiltum heilbrigdisstéttum og hlutverki peirra

réttindum sjuklinga samkveemt l6gum

mismunandi prepum pjoénustu i heilbrigdiskerfinu

mismunandi rekstarformum i heilbrigdiskerfinu

ferli eftirlits Landlaeknisembaettisins med heilbrigdispjonustunni

forgangsatridum i stefnumorkun i heilbrigdispjonustu.

Ad loknu ndmi i afanganum skal nemandi hafa 6dlast leikni i ad:

nyta fagmennsku i samskiptum vid skjélstaedinga, samstarfsfélk og i samfélaginu
utskyra paer sidareglur sem gilda um starf hans og setja pzer i samhengi vid starfid
midla upplysingum um 16g og reglugerdir sem snerta hans starfsvettvang

midla upplysingum um 16g, reglugerdir og skipulag heilbrigdiskerfisins

ad eiga samskipti vid adrar heilbrigdisstéttir a faglegum grunni

midla upplysingum um lagaleg réttindi skjolstaedinga

greina milli mismunandi prepa og rekstarforma i heilbrigdispjénustu

utskyra eftirlitsferli Landlaeknisembzettisins med heilbrigdispjénustunni

A0 loknu nami i 4fanganum skal nemandi geta hagnytt pa sérhaeféu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad:

koma fram af fagmennsku i samskiptum vid skjdlsteedinga, samstarfsfélk og i
samfélaginu

fylgja peim sidareglum sem um starf hans gilda og fagfélag hefur sett sér
fara eftir I6gum og reglugerdum sem snerta hans starfsvettvang

taka patt i umraeedum um l6g, reglugerdir, skipulag og stefnumédtun
heilbrigdiskerfisins



taka patt i pverfaglegu samstarfi heilbrigdisstétta um dkvedin sértaek verkefni
rokstydja ad lagaleg réttindi skjélstaedinga séu virt

rokstydja kosti og galla mismunandi prepa og rekstarforma i heilbrigdispjonustu
meta hvenazer eftirlitsferli Landlaeknisembaettisins med heilbrigdispjénustu eigi vid.

Namslysing

Farid er yfir skilgreiningu @ hugtakinu fagmennska. Rzaett er um faglega pekkingu, viréingu,
umhyggju og naergaetni gagnvart skjolstaeedingum. Farid er yfir hugtakid med tilliti til birtingu
fagmennsku gagnvart skjolstaedingum, samstarfsfélki og samfélaginu i heild. Fjallad er um
skipulag heilbrigdispjonustunnar samkveemt peim logum og reglugerdum sem tengjast
heilbrigdispjonustu. Gerd er grein fyrir eftirliti med heilbrigdispjonustunni og a hvern hatt
stefnumorkun er hattad. Helstu pjonustupeettir, pjonustuprep og mismunandi rekstrarform
eru skilgreind. Gerd er grein fyrir l0ggiltum heilbrigdisstéttum og hlutverki peirra. Fjallad er
[6g um heilbrigdispjonustu, vinnuverndarloggjof, pagnarskyldu og 16g um réttindi

um

sjuklinga.

Ndmsmat
Simat, vettvangsathuganir, verkefni og lokaprof.

HBV3A03 Heilbrigdisvisindi

Meginmarkmid

Ad nemandi 6dlist skilning a helstu grunnhugtékum i adferdafraedi heilbrigdisvisinda sem og

bekkingu a algengustu rannséknaadferdum sem beitt er.

Lokamarkmid

Ad loknu nami i afanganum skal nemandi hafa aflad sér almennrar og sérhaefdrar pekkingar

og skilnings a:

grunnhugtokum i adferdafraedi megindlegra rannsdkna
grunnhugtokum i adferdafraedi eigindlegra rannsdkna

einkennum 6likra adferda sem notadar eru vid urtekt, gagnaséfnun og
gagnagreiningu.

kostum og gollum helstu rannséknaradferda

hugtakinu rannsdknarskyrsla

hugtokunum réttmaeti og dreidanleiki gagna

hugtakinu gagnreynd pekking

gildi rannsdékna vid dkvardanatoku i heilbrigdispjonustu.

A0 loknu nami i 4fanganum skal nemandi hafa 6dlast leikni i ad:

utskyra einkenni, kosti og galla megindlegra og eigindlegra rannsdkna
utskyra tilgang og einkenni rannséknarskyrsina

raeda hugtokin réttmaeti, areidanleiki, truverdugleiki og gagnreynd pekking
raeda gildi rannsdkna vid dkvardanatoku i heilbrigdispjénustu.



Ad loknu ndmi i afanganum skal nemandi geta hagnytt pa almennu og sérhaefdu pekkingu
og leikni sem hann hefur aflad sér til ad geta:
e lyst megineinkennum megindlegra og eigindlegra rannsékna og tengslum peirra vid
kenningar
e lesid rannsoknarskyrslu med tilliti til traverdugleika, réttmaeti og areidanleika gagna

Namslysing

Fjallad er um edli og tilgang visinda og helstu rannsdknaradferdir kosti peirra og galla. Bornar
verda saman megindlegar og eigindlegar rannsdknir, tengsl peirra vid kenningar skodud og
hvernig ¢likar adferdir tengjast mismunandi sjonarmidum um edli pekkingar. Fjallad er um
verklag i kliniskum rannséknum. Farid er yfir adferdafraedileg og sidferdileg vandamal tengd
rannsoknum og sU umraeda tengd gagnryninni umfjollun um nidurstédur rannsékna.
Rannsdknarferlinu er lyst og fjallad um urvinnslu, greiningu og kynningu gagna. Ahersla er
|6gd 4 ad pjalfa nemendur i lestri og gagnrynu mati 8 rannséknum.

Namsmat
Namsmat felst i skriflegu proéfi og patttoku i verkefnavinnu vié ad lesa og greina rannséknir.

KEN3AO3 Kennslufraedi heilbrigdisstétta

Meginmarkmid
Ad nemandi verdi feer um ad freeda og leidbeina skjolstaeedingum og samstarfsfélki.
Ad nemandi 6dlist pekkingu a mikilvaegi mismunandi adferda baedi vid ndm og kennslu.

Lokamarkmid

Ad loknu nami i afanganum skal nemandi hafa aflad sér almennrar og sérhaefdrar pekkingar
og skilnings a:

e helstu hugtokum og voldum kenningum kennslufreedinnar

e kennsludaetlunum

e algengum kennsluadferdum

e helstu adferdum vid namsmat

e Olikum adferdum vid ad nema

e hvetjandi ndmsumbhverfi

e kennslutaekjum og géognum

Ad loknu ndmi i fanganum skal nemandi hafa 6dlast leikni i ad:
e midla upplysingum og adferdum a faglegan hatt
e gera kennsludaetlun vid haefi
e velja milli dlikar adferda vid midlun upplysinga og adferda
e velja matsadferdir i samraemi vid kennsludatlun hverju sinni
e greina mismunandi adferdir einstaklinga vid ad nema
e finna leidir til pess ad skapa hvetjandi ndmsumhverfi
e nota algeng hjalpargogn vid midlun upplysinga p.m.t. netid.
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Ad loknu ndmi i afanganum skal nemandi geta hagnytt pa almennu og sérhaefdu pekkingu
og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e kenna, fraeda og leidbeina skjdlsteedingum, samstarfsfélki og nemendum i
heilbrigdisgreinum a faglegan og skapandi hatt
e setja fram kennsludaetlanir sem byggja 4 dkvednum kenningum og hugtokum
kennslufreedinnar
e Dbeita 6likum adferdum vid ad freeda, leidbeina eda midlun upplysinga
e nota fjolbreyttar matsadferdir, sem samrymast kennsluaaetlun
e taka tillit til einstaklingsbreytileika og mismunandi ndmsadferda
e skapa hvetjandi umhverfi til nams
e Dbeita algengum hjalpargégnum og taekni.

Namslysing

Kennt er um undirbuning kennslu, fraedslu, peetti sem hafa ahrif 8 ndm, gerd
kennslu/fraedsludaaetlana, markmidasetningu og ndamsmarkmid. Fjolgreindarkenning
Gardner’s er kynnt og hvernig haegt er ad midla freedslu i samraemi vid hana. Gerd er grein
fyrir mismunandi adferdum sem félk tileinkar sér vid ad nema. Kynnt eru algeng kennslutaeki
og kennslugogn. Raett er um edli og einkenni kennsluadferda og fjallad um paer kennslu- og
namsmatsadferdir sem helst er beitt.

Namsmat

Simat, nemandi skrair namsframvindu i ferilbdk. Raunhaef verkefni par sem nemandi sér um
fraedslu til skjolstaedinga, samstarfsmanna med eigin kennsludaetlun. Jafningjamat par sem
nemendur meta freedslu og midlun upplysinga hja hvor 66rum.

STJAAO03 Stjornun i heilbrigdispjonustu

Meginmarkmid

AG nemendur fai innsyn i grundvallaratridi mannauds-, verkefna-, og gaedastjornunar. AdJ
efla haefni nemenda til pverfaglegs samstarfs innan heilbrigdispjonustunnar.

Lokamarkmid

Ad loknu ndmi i afanganum skal nemandi hafa aflad sér sérhafdrar pekkingar og skilnings a:
e fraedigrunni mannaudsstjornunar
e adferdafreedi stefnumidadrar mannaudsstjornunar
e hugtokunum lidsheild, starfsmannastefna, fyrirtaekjamenning

e stefnumidadri starfsproun

e adferdafreedi verkefnastjornunar

e helstu pattum verkefnastjérnunar.

o ferli verkefnastjérnunar, fra addraganda verkefnis til eftirfylgni.
e tengslum gada og oryggis i heilbrigdispjénustu

e hugtakinu gaedastjérnun

e grunnpattum oryggisbrags

11



helstu atriGum atvikaskraningu
hugtakinu geedavisar

geedastjéornunarstédlum samtimans.

Ad loknu ndmi i afanganum skal nemandi hafa 6dlast leikni i ad:

utskyra freedigrunni mannaudsstjornunar

nyta hugmyndir og adferdafraeedi mannauds-, verkefna-, og gaeedastjéornunar i starfi
stjérna tilteknum verkefnum a vinnustad med@ tilliti til hugmynda um
verkefnisstjérnun

midla upplysingum um tengsl gaeda og 6ryggis i heilbrigdispjonustu

utskyra hugtakid geedastjéornun og geedavisar

lysa 6ryggisbrag a vinnustodum

lysa atvikaskraningu

lysa geedastjéornunarstédlum

Ad loknu ndmi i afanganum skal nemandi geta hagnytt pd sérhaefdu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad:

beita adferdum mannauds-, verkefna-, og gaedastjornunar i starfi a fjolbreyttan hatt
vio sibreytilegar adstaedur

nota hugtokin lidsheild, starfsmannastefna, fyrirtaekjamenning i starfi

meta drangur dzetlana um stefnumidada starfspréun

stjérna i samstarfi vid adra fjolbreyttum verkefnum & vinnustad me? tilliti til
hugmynda um verkefnisstjérnun

meta upplysingar um tengsl gaeda og oryggis i heilbrigdispjénustu

nyta gaedastjérnun i starfi

bera saman mismunandi 6ryggisbrag 4 vinnust6dum

nota atvikaskraningu

nyta sér geedastjérnunarstadla.

Namslysing

Fjallad er um datlanagerd i mannaudsmalum og radningaferlid frd parfagreiningu til

starfsloka. Farid er yfir helstu peetti er byggja upp O6fluga lidsheild,

lidsanda og

fyrirtaekjamenningu. Fjallad er um helstu peetti verkefnastjornunar, allt frd addraganda
verkefnis, verkefnid sjalft, lok pess og eftirfylgni. Fjallad er um gedi og Oryggi i
heilbrigdiskerfinu og grunnpeetti gaedastjérnunar.

Namsmat

Lokapréf og hépverkefni par sem nemendur velja sér vidfangsefni Ur afanganum, efnid flutt
og reett i kennslustund og skilad skriflega.
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UTH3A03 Upplysingataekni innan heilbrigdispjonustunnar

Meginmarkmid

Ad nemandi 6dlist pekkingu & hattvisri toélvunotkun a heilbrigdistofnunum og i fyrirtaekjum i
heilbrigdispjonustu, persénuvernd og pagnarskyldu i rafreenu umhverfi. A8 nemendur
kynnist fjolbreyttum moguleikum til upplysingadflunar a heilbrigdissvidi i gegnum vefinn.

Lokamarkmid

Ad loknu nami i afanganum skal nemandi hafa aflad sér sérhaefdrar pekkingar og skilnings a:
e mikilvaegi ndkveemrar, samramdrar, rafreennar skraningar upplysinga i
heilbrigdispjonustunni

e reglum um hattvisa télvunotkun a heilbrigdisstofnunum, 16g um persénuvernd,
réttindi sjuklinga og pagnarskyldu

e reglum um notkun tolvupdsts og umgengni um rafraen sjukragogn og rafraenar
gagnasendingar milli heilbrigdisstofnana

e helstu flokkunarkerfum og kréfum til skraningar a heilbrigdisstofnunum skv.
ldgmarksskraningu vistunarupplysinga Landlaknisembaettisins.

e samspili kliniskrar skraningar og DRG og annarrar fjarmoégnunar i
heilbrigdispjonustu.

e upplysingakerfum og vefsiGum bdkasafna og stofnana 4 heilbrigdissvidi

e rafreenum gagnas6fnum og timaritum a heilbrigdissvidi
e hofundarétti

Ad loknu ndmi i afanganum skal nemandi hafa 6dlast leikni i ad:
e skra upplysingar i rafreena sjukraskra
e skrd adrar upplysingar i samreaemi vio gildandi reglur stofnunar eda landslog
e nyta sér upplysingatakni i starfi

Ad loknu nami i afanganum skal nemandi geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad:

e skra upplysingar i rafreena sjukraskra

e skra adrar upplysingar i samraemi vid gildandi reglur stofnunar eda landslog

e meta 4 gedi upplysinga 4 vefnum

Namslysing

Hugtakid rafraen sjukraskra kynnt og tilmaeli Landleeknisembaettisins um ldgmarksskraningu
vistunarupplysinga. Farid er yfir reglur um hattvisa télvunotkun & heilbrigdisstofnunum og
l6g er varda persénuvernd, pagnarskyldu og réttindi sjuklinga vardandi gogn rafreennar
sjukraskrar. Farid er yfir medferd persdnuupplysinga. DRG fjarmoégnun og Onnur
kostnadargreiningarlikon eru kynnt og tengsl kliniskrar skrdningar vid fjarmoégnun i
heilbrigdispjonustu. Upplysingakerfi og vefsidur bdkasafna og stofnana a heilbrigdissvidi
kynntar sem og Landsadgangur ad gagnasdéfnum og rafreenum timaritum. Farid er yfir
hofundarrétt upplysinga og nemendum kennt ad leggja mat 4 gadi upplysinga 8 vefnum.

Namsmat:
Lokaprof, simat og verkefni.
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Sérhaefdir afangar framhaldsnams i gedhjukrun 29 ein (49 ECTS)

GES4A05 Gedsjukdomafraedi

Meginmarkmid

Ad nemandi pekki algengustu gedraskanir og einkenni peirra medal fullordinna og barna. A

nemandi pekki helstu medferdarleidir vid gedsjukddmum innan heilbrigdiskerfisins.

Lokamarkmid

Ad loknu ndmi i afanganum skal nemandi hafa aflad sér sérhaefdrar pekkingar og skilnings a:

e faraldsfraedi algengustu gedsjukdéma

e algengustu gedréskunum og adaleinkennum peirra

e algengum medferdarurradum fyrir gedsjuka

e nofnum og ahrifum mismunandi vimuefna

e medferdarleidum vid afengis- og vimuefnamisnotkun

A0 loknu ndmi i 4fanganum skal nemandi hafa 6dlast leikni i ad:
e lysa faraldsfraedi algengustu gedsjukdéoma
e bera saman einkenni algengra gedraskana
e midla upplysingum um algeng medferdarurraedi fyrir gedsjuka
e midla upplysingum um néfn og ahrif mismunandi vimuefna

e borid saman kosti og galla medferdarleida vid vid afengis- og vimuefnamisnotkun.

Ad loknu nami i afanganum skal nemandi geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem

hann hefur aflad sér til ad:
e berasaman faraldsfraedi algengustu gedsjukdéma

e geta greint 4 milli algengra einkenna gedraskana vid raunverulegar adstaedur i starfi

e taka patt i pverfaglegum umraedum um algeng medferdardrraedi fyrir gedsjuka

e beita i starfi videigandi samskiptaadferdum vid skjdlstaeedinga sem haldnir eru
gedroskunum

e geta greint 4 milli mismunandi adhrifa vimuefna

e taka patt i pverfaglegu samstarfi vid afengis- og vimuefnamisnotkun.

Namslysing

Fjallad er um faraldsfreedi gedsjukdoma og farid yfir algengustu gedraskanir eins og
bunglyndi, kvida, gedhvorf og gedklofa. Einnig verda kynntar perénuleikatruflanir og farid
yfir misnotkun afengis, lyfja og dloglegra vimuefna. Fjallad er um helstu medferdarleidir og
uppbyggingu medferdar gedsjukdoma i islensku heilbrigdiskerfi med aherslu a patt sjukralida

i umdnnun gedsjukra.

Namsmat: Hopverkefni, einstaklingsverkefni og lokaprof.
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GEH3AO05 Gedhjukrun |

Meginmarkmid

Ad nemandi 6dlist pekkingu a hugtakinu gedheilsa, sogu gedhjukrunar og helstu kenningum
innan hennar. Ad nemandi kynnist leidum til ad mynda medferdarsamband vid skjolsteedinga
og pbekki helstu skipulagsform gedhjakrunar.

Lokamarkmid
Ad loknu nami i afanganum skal nemandi hafa aflad sér sérhaefdrar pekkingar og skilnings a:

hugtakinu gedheilsa

sogu og proun gedhjukrunar

helstu kenningum gedhjukrunar

[6gum og réttindum einstaklinga med gedraskanir og alpjédlegum sampykktum par
ad latandi

leidum til ad mynda medferdarsamband vid skjolstaeding og fjolskyldu hans
hugmyndafraedi fjolskylduhjakrunar

hlutverki og vidbrogdum fjolskyldu pegar einstaklingur veikist af gedsjukdomi
helstu Urraedum til ad styrkja fjolskyldur einstaklinga med gedraskanir

hvad felist i teymisvinnu a geddeildum

einstaklingshaefdri gedhjukrun

ahrifum fordéma gagnvart gedsjukddémum

hugtakinu stimplun (stigma)

Ad loknu ndmi i afanganum skal nemandi hafa 6dlast leikni i ad:

utskyra hugtakid gedheilsa

lysa pekkingarpréun i gedhjikrun

bera saman helstu kenningar i gedhjikrun

mynda medferdarsamband vid skjdlstaeeding og fjdlskyldu hans

greina vidbrogd fjolskyldu, pegar adstandandi veikist af gedsjukdomi
stydja fjolskyldu, pegar einstaklingur veikist af gedsjukdomi

midla upplysingum um hinar ymsu medferdir innan fjolskylduhjdkrunar
utskyra hvad felst i teymisvinnu 4 geddeildum

utskyra hvad felst i einstaklingshaefdri gedhjukrun

taka upplysta afstodu gegn forddmum i gard skjolstaedinga med gedraskanir
utskyra hugtakid stimplun (stigma) og afleidingar pess

Ad loknu ndmi i afanganum skal nemandi geta hagnytt pa sérhaefou pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad:

taka patt i rokreedum um hugtakid gedheilsa

tengja préun gedhjukrunar vid gedhjukrun samtimans

rokstydja helstu kenningar i gedhjikrun

mynda medferdarsamband vid skjdlsteeding eftir ymsum leidum

beita hugmyndafraedi fjolskylduhjukrunar

vera patttakandii fjolskylduvinnu pegar einstaklingur veikist af gedsjukdomi
taka patt i teymisvinnu a geddeildum

nyta sér kosti einstaklingshaefdrar gedhjukrunar
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e vinna gegn forddmum i samfélaginu i gard skjolstaeedinga med gedraskanir
e beita sér gegn stimplun (stigma) i pjédfélaginu

Namslysing

Fjallad er um ségu og préun gedhjukrunar. Helstu kenningar innan gedhjukrunar verda
kynntar sem og hvernig paer endurspeglast i gedhjukrun i dag. Fjallad er um medferdar-
samband sjuklings og sjukralida. Fjolskylduhjukrun er kynnt, vidbrogd fjolskyldu pegar
adstandandi greinist med gedsjukdom og urrzaedi til ad styrkja fjolskyldu til ad takast & vid
alag. Log0 er ahersla a samskipti vid fjolskyldu med upplysingagjof, fraedslu og studningi sem
og kynningu & helstu kenningum um fjolskylduhjukrun. Fjallad er um hvad felst i teymisvinnu
a geddeildum og hlutverk sjukralida i henni. Einstaklingshaefd gedhjukrun er kynnt.

Namsmat
Hopverkefni, einstaklingsverkefni og lokaprof.

GEH4A10 Gedhjukrun Il
Undanfari: GEH3A05 Gedhjukrun |

Meginmarkmid
A0 nemandi 66list pekkingu a hjukrunarmedferdum algengustu gedsjukddma fullordinna. Ad
nemandi sampeetti faglega pekkingu verkndmi a heilbrigdisstofnunum.

Lokamarkmid
A0 loknu nami i 4fanganum skal nemandi hafa aflad sér sérhafdrar pekkingar og skilnings a:
e innlagnarferli 4 geddeild
e hjukrunarferli skjolstaedinga
e helstu hjukrunarmedferdum, sem eru notadar i gedhjukrun vid algengar gedraskanir
fullordinna
e kliniskum leidbeiningum i tengslum vid medferd gedsjukra
e einkennum og astandi skjélstaedinga med gedraskanir
e hveneer fravik parfnast sérstakra vidbragda, medferdar og/eda eftirlits
e namsporfum skjélstaeedinga, samstarfsmanna og nema
e algengi og orsdkum sjalfsviga a Islandi og & alpjédavisu
e sjalfsvigshaettu og vidbrégdum vid henni
e vidurkenndum adferdum til pess ad draga ur sjalfsvigshaettu
e hvad felst i utskriftarferli skjélstaedinga
o mikilvaegi pess ad yfirfeera sérhaefda pekkingu a raunverulegar adstaedur

Ad loknu ndmi i afanganum skal nemandi hafa 6dlast leikni i ad:
e Utskyra hvad felst i innlagnarferli 4 geddeild
e nyta sér i samvinnu vid adrar fagstéttir hjukrunarferli skjolstaedinga
e veita videigandi hjukrunarmedferd
e meta parfir skjolstaedinga og samstarfsmanna fyrir freedslu
e midla pekkingu til skjélstaedinga, samstarfsmanna og nema
e utskyra hvad felst i utskriftarferli @ geddeild

16



o yfirfaera sérhaefda pekkingu a adstaedur i verkndami

Ad loknu ndmi i afanganum skal nemandi geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad:

e taka patt i innlagningarferli 4 geddeild

e endurskoda i samvinnu vid adrar fagstéttir hjukrunarferli skjélsteedinga

e beita i samvinnu vid adrar fagstéttir videigandi hjukrunarmedferd hverju sinni

e nyta sér kliniskar leidbeiningar

e meta astand skjolstaedinga

e taka akvordun um hvenzer fravik parfnast sérstakra vidbragda

e midla pekkingu sinni til skjolstaedinga, samstarfsmanna og nema

e beita i samvinnu vid adra faghdpa vidurkenndum adferdum sem draga ur

sjalfsvigsheettu
o taka patt i utskriftarferli skjolstaedinga
o yfirfeera og nyta sérhaefda pekkingu 8 baedi pekktar og dpekktar adstaedur i verkndmi

Namslysing

i a4fanganum er fraedilegt ndm og verkndm sampaett med peim haetti ad hluti nams i
afanganum fer fram a heilbrigdisstofnun. Fjallad er um hjukrun einstaklinga med algengustu
gedraskanir. Innlagnarferli, helstu hjukrunarmedferdir, onnur medferdarform og
medferdarumhverfi. Farid er yfir hagnyt deemi par sem hjukrunarmedferdum og annarri
medferd skjolstaedinga med algengustu gedsjukdéma verda gerd skil svo sem skjolstaedinga
med lyndisraskanir, gedhvorf, punglyndi, Orleeti, gedklofa og adra gedrofssjukddéma,
kvidaraskanir, personuleikaraskanir, atraskanir, fiknisjikdéma og fj6lkvilla. Fjallad er um tidni
sjalfsviga, mat a sjalfsvigsheettu og urraedi vid sjalfsvigshaettu. Nemendur vinna raunheef
verkefni i tengslum vid verknam.

Namsmat
Simat, ferilbdk, verkefni i tengslum vid verknam, einstaklingsverkefni og lokaprof.

GEH4B10 Gedhjukrun 1l
Undanfari: GEH4A10 Gedhjuakrun Il

Meginmarkmid

Ad nemandi 60list sérhaefda pekkingu, leikni og haefni til ad sinna hjukrun sérstakra hépa i
samfélaginu t.d. barna, unglinga, aldradra, proskahamladra og skjdlstaedinga sem ordid hafa
fyrir ofbeldi, aféllum og sorg.

Lokamarkmid
Ad loknu ndmi i fanganum skal nemandi hafa aflad sér sérhaefdrar pekkingar og skilnings a:
o mikilvaegi medferdarsambands vid skjdlstaedinga
e hjukrun barna og unglinga med gedraskanir
e hjukrun fj6lskyldna barna og unglinga med gedraskanir
e adferdum sem notadar eru til pess ad meta dstand skjolstaedinga
e hjukrun aldradra skjolstaedinga med gedraskanir
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e hjukrun proskahamladra med gedraskanir

e einkennum um ofbeldi

e forvornum ofbeldis og hjukrun skjélstaeedinga sem ordid hafa fyrir pvi
e sorg og sorgarvidbrogdum

e afdllum, afallavidbrogdum og salreenum studningi

e hlutverki medferdarteymis i medferda gedraskana

A0 loknu nami i afanganum skal nemandi hafa 6dlast leikni i ad:
e Utskyrt hvad felst i medferdarsambandi vid skjdlstaedinga
e taka patt i hjukrun barna og unglinga med gedraskanir
e taka patt i hjukrun aldradra med gedraskanir
e taka patt i hjukrun férnarlamba ofbeldis
e greina visbendingar um ofbeldi
e bera saman vidbrogo skjolsteedinga vid aféllum og sorg
e vinna med medferdarteymi
e Utskyra adferdir sem notadar eru til pess ad meta astand skjélstaedinga
o yfirfeera sérhaefda pekkingu a pekktar adstaedur

Ad loknu ndmi i afanganum skal nemandi geta hagnytt pd sérhaefdu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad:

e mynda medferdarsamband vid skjdlsteedinga

e hjukra bérnum og unglingum med gedraskanir

e hjukra fjolskyldum barna og unglinga med gedraskanir

e hjukra 6ldrudum einstaklingum med gedraskanir

e hjukra proskahomludum einstaklingum med gedraskanir

e hjukra skjélstaedingum sem hafa ordid fyrir aféllum og sorg

e hjukra férnarlombum ofbeldis

e meta visbendingar um ofbeldi

e vinna med medferdarteymi i floknum adstaedum

e meta astand skjélstaedinga, greina framvindu og arangur medferdar

o yfirfeera sérhaefda pekkingu a dpekktar adstaedur.

Namslysing

Farid er i helstu kenningar um proskaferil barna og unglinga. Kenningar um proskaskeid og
broskaverkefni sem og fravik fra peim kynntar. Fjallad er um helstu gedraskanir barna og
unglinga og algengustu medferdir vid peim. Logd er ahersla @ ad vinna med foreldrum,
adstandendum, samstarfsfélki og 6drum adilum sem koma ad malum barna og unglinga.
Helstu gedraskanir aldradra eru kynntar og videigandi hjukrunarmedferdir. Fjallad er um
gedraskanir hja proskahomludum og helstu hjadkrunarmedferdir. Nemandi fraedist um
algengi ofbeldis medal skjdlsteedinga og vidbrogd vid pvi. Farid er yfir leidir til ad greina
visbendingar um hugsanlegt ofbeldi, adgerdir til pess ad fyrirbyggja pad og takast a vid
ofbeldi 4 faglegan hatt. Fjallad er um afoll og salfélagslegan studning. Nam i afanganum felur
badi i sér hefdbundid béknam, nam 8 medferdarstofnunum og i heimahjukrun.
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Namsmat
Ferilbdk, verkefni i verkndmi, hdépverkefni, einstaklingsverkefni, kynningar & verkefnum og
lokaprof.

GEH4C10 Gedhjukrun IV
Undanfari: GEH4B10 Gedhjukrun IlI

Meginmarkmid

Ad nemandi 6dlist pekkingu & endurhafingu skjolstaedinga med gedraskanir. Kynnist islenska
velferdarkerfinu og 6dlist pekkingu & gedraenni medferd sem fram fer uti i samfélaginu. Ad
nemandi 00list faglegt sjalfstraust til pess ad vera skapandi og virkur patttakandi i métun
gedhjukrunar framtidarinnar.

Lokamarkmid
Ad loknu ndami i afanganum skal nemandi hafa aflad sér sérhaefdrar pekkingar og skilnings a:
e hugmyndafraedi og likonum endurhafingar fyrir skjélstaedinga med gedraskanir
e adferdum til pess ad meta endurhaefingarparfir og drangur endurhaefingar
e helstu endurhafingarleidum
o félagslegum réttindindum sem skjdlstaedingur hefur skv. l6gum og reglugerdum
e hugtdokunum gedheilsuefling og gedheilsuforvarnir
e nyjungum i gedheilbrigdispjénustu
e breytingum i samfélaginu sem hafa ahrif a vidhorf til skjdlsteedinga med gedraskanir
og peirrar medferdar sem peir njéta
e ad stefnumorkun i gedhjukrun proist i takt vid pekkingarpréun innan greinarinnar a
hverjum tima

Ad loknu nami i afanganum skal nemandi hafa 6dlast leikni i ad:

e midla peirri hugmyndafreedi sem endurhaefing skjolstaedinga med gedraskanir byggist
a hverju sinni

e velja adferdir til pess ad meta endurhaefingarparfir og arangur endurhaefingar

e geta Utskyrt helstu endurhafingarleidir sem bjédast folki med gedraskanir

e visad til peirra félagslegu réttinda sem skjolstaedingur hefur skv. |l6gum og
reglugerdum

e beita hugtokunum gedheilsuefling og gedheilsuforvarnir

e midla upplysingum um nyjungar i gedheilbrigdispjonustu

e midla upplysingum um breytingar i samfélaginu, sem hafa ahrif 4 vidhorf til
skjolsteedinga med gedraskanir og peirrar medferdar sem peir njota

e nyta leidir til pess gedhjukrun framtidarinnar byggist a pekkingarpréun a hverjum
tima

A0 loknu nami i 4fanganum skal nemandi geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad:
e taka mid af peirri hugmyndafraedi sem endurhafing skjélstaedinga med gedraskanir
byggist 4 hverju sinni
e beita adferdum til pess ad meta endurhaefingarparfir og drangur endurhaefingar
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e rokstydja val & endurhaefingarleidum fyrir skjélstaedinga med gedraskanir

e metaisamradi, pau félagslegu réttindi sem skjélstaedingur hefur skv. [6gum og
reglugerdum

e Dbeita hugtokunum gedheilsuefling og gedheilsuforvarnir

e nyta upplysingar um nyjungar i gedheilbrigdispjénustu

e nyta upplysingar um breytingar i samfélaginu til pess ad hafa ahrif 8 vidhorf til
skjolsteedinga med gedraskanir og peirrar medferdar sem peir njoéta

e vera virkur patttakandi i métun gedhjakrunar framtidar, sem byggist a vidurkenndri
bekkingarpréun i greininni

Namslysing

Fjallad er um endurhafingu og mikilvaegi hennar i medferd skjdlsteedinga med gedraskanir.
Hlutverk sjukralida i endurhaefingu einstaklinga med gedraskanir er skilgreint og nemendur
fa pjalfun i endurhaefingargedhjikrun i verknami. Fjallad er um hugmyndafraedi og helstu
likon endurheaefingar og mat a einstaklingshaeféum porfum skjélstaedings fyrir endurhaefingu.
Fjallad er um légbundid hlutverk islenska velferdarkerfisins vid ad stydja gedfatlada m.a.
med framfaerslu og husnaedi eftir porfum. Farid er yfir hugtdkin gedheilsuefling og
gedheilsuforvarnir. [ 4fanganum eru kynntar nyjungar i endurhaefingu skjélsteedinga par sem
notendur gedheilbrigdispjonustunnar taka virkari patt i skipulagningu pjéonustu, medferd og
framkvaemd endurhafingar og munu nemendur kynnast pessari pjonustu i verklegum
battum namsins.

Namsmat
Ferilbdk, verkefni i tengslum vid verknam, vettvangsferdir, einstaklingsverkefni og lokaproéf.

GKS3A04 Klinisk salfraedi
Undanfari: SAI103 Almenn salfraedi

Meginmarkmid

Ad nemendur kynnist helstu medferdarleidum kliniskrar salfreedi. A nemendur hafiinnsyn i
atferlismétun og hugmyndafraedi um hugraena atferlismedferd og geti nytt sér pzer adferdir i
daglegu starfi.

Lokamarkmid
Ad loknu ndmi i afanganum skal nemandi hafa aflad sér sérhafdrar pekkingar og skilnings a:
e meginmarkmidum kliniskrar salfraedi
e helstu medferdarleidum salfraedinnar
e hvernig grunntilfinningar eru skilgreindar
e klassiskri og virkri skilyrdingu
e atferlismétun
e hugmyndafraedi hugraeennar atferlismedferdar
e vidtalstaekni

Ad loknu ndmi i afanganum skal nemandi hafa 6dlast leikni i ad:
e bera saman medferdarleidir i salfreedi
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e hlusta eftir grunntilfinningum skjélstadinga

e utskyra klassiska og virka skilyrdingu

e nota atferlismdétun i daglegu starfi

e Utskyra hugmyndafraedi hugraennar atferlismedferdar

Ad loknu ndami i afanganum skal nemandi geta hagnytt pd sérhaefdu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad:

e taka patt i salfreedilegu medferdarstarfi i samstarfi vio fagadila

e greina grunntilfinningar skjolstaedinga

e nota atferlismétun i daglegu starfi

e nota vidtalstaekni i daglegu starfi

Namslysing

Logd er ahersla & hagnytingu kliniskrar salfraedi i daglegu starfi innan heilbrigdisstofnana.
Farid er yfir samspil hugsana og tilfinninga og nemendur lzera ad pekkja og skilgreina helstu
tilfinningar. Farid er yfir hagnytingu atferlismétunar i daglegu starfi og nemendum kennt
hvernig eigin hegdun hefur ahrif 3 umhverfid. Nemendur lzera um helstu medferdarform
salfreedinnar med sérstaka dherslu a hugraena atferlismedferd. Grunnhugmyndir hugraennar
atferlismedferdar eru kynntar og 16gd er ahersla & ad pjalfa nemendur i ad nyta pzer adferdir
i daglegu starfii Nemendum er synt hvada hugsanir eru einkennandi fyrir mismunandi
kvidaraskanir og punglyndi og 066last innsyn i hvernig haegt er ad nyta vidtalstaekni
hugraennar atferlismedferdar. Innan nadmskeids eru fyrirlestrar en einnig er gert rad fyrir
2fingum i vidtalstaekni og sérstok dhersla er 8 heimaverkefni.

Namsmat
Skil & heimaverkefnum, ritgerd um valid efni er spannar namefnid, meeting i verklegar
xfingar.

LYF4AO05 Lyfjafreedi gedsjukdoma
Undanfarar: LYF 103 (eda sambzerilegt ndm), LOL 203, SJU 203

Meginmarkmid

A0 nemandi pekki verkun helstu gedlyfja. AG nemandi skilji tengsl milli verkunar lyfs og ahrifa
bess og kannist vid helstu aukaverkanir, milliverkanir og skammtastaerdir lyfja sem fjallad er
um i afanganum.

Lokamarkmid
Ad loknu ndmi i afanganum skal nemandi hafa aflad sér sérhaefdrar pekkingar og skilnings a:
e helstu grunnhugtokum sem tengjast lyfjafraedi
e algengum lyfjaformum og skammstéfunum peirra
e hvernig leitad er upplysinga um lyf
e 3ahrifum helstu lyfja i ymsum mikilveegum lyfjaflokkum, s.s. verkjalyfja, hjartalyfja,
syklalyfja, 6ndunarfzeralyfja og sykursykislyfja
e ahrifum helstu gedlyfja; réandi lyfja og svefnlyfja, gedrofslyfja og punglyndislyfja
e nofnum, sér- og samheitum helstu gedlyfja
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e verkun gedlyfja og pekki verkunarmata helstu tauga- og gedlyfja
e helstu aukaverkunum og milliverkunum gedlyfja
e hvernig a ad taka lyf ogihvada skammtasteerdum

A0 loknu ndmi i fanganum skal nemandi hafa 6dlast leikni i ad:
e Utskyra helstu grunnhugtdk sem tengjast lyfjafraedi
e pekkja lyfjaform og skammstafanir peirra
e |eita sér upplysinga um lyf
e utskyra ahrif helstu gedlyfja; réandi lyfja og svefnlyfja, gedrofslyfja og punglyndislyfja
e geta utskyrt aukaverkanir og milliverkanir gedlyfja

Ad loknu ndmi i afanganum skal nemandi geta hagnytt pd sérhaefdu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad:

e Dbeita helstu grunnhugtokum sem tengjast lyfjafraedi

e leita sér upplysinga um lyf

e greina aukaverkanir og milliverkanir gedlyfja og réandi lyfja

e geta utskyrt verkun helstu gedlyfja og aukaverkanir

Namslysing

i 4fanganum er fjallad almennt um lyfjagjafir, frasog, dreifingu, umbrot og utskilnad lyfja.
Utskyrd eru ymis atrid sem tengjast lyfjafraedi, svo sem verkun, adgengi, helmingunartimi
o.fl. Einnig er farid i mismunandi lyfjaform, aukaverkanir og milliverkanir.

Farid er i ymsa lyfjaflokka, eins og verkjalyf, hjartalyf, syklalyf, ondunarfaeralyf og
sykursykislyf, en adalaherslan er samt 10gd a tauga- og gedlyf. Farid er i lyf og lyfjaflokka og
hvada ahrif pau hafa og hvernig pau koma ad notum vid ad leekna sjukddma eda heilkenni.
Farid er yfir helstu skammtastaerdir og hvernig lyf eru tekin svo pau gagnist sem best.

Namsmat: verkefni, hlutapréf og lokaprof
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