
FJÖLBRAUTASKÓLINN VIÐ ÁRMÚLA 
FORELDRAFUNDUR 25. ÁGÚST 2025



Dagskrá

❖Magnús Ingvason skólameistari

❖Náms- og starfsráðgjafar – Guðlaug, Sigrún og Sandra

❖Forvarnafulltrúi - Guðlaug 

❖Félagsmálafulltrúar - Sara 



Skólasóknarreglur

Reglur um skólasókn er að finna á 
heimasíðu skólans 

Nemendur bera sjálfir ábyrgð á eigin 
mætingu

❖80% mætingarskylda í öllum 
áföngum nema annað komi fram í 
kennsluáætlun

❖Fylgjast vel með í INNU

❖Athugasemdir berist viðkomandi 
kennara innan viku 

❖Forráðamenn hvattir til að fylgjast 
vel með skólasókn í INNU

Veikindi

❖Veikindaforföll á að tilkynna rafrænt í 
INNU samdægurs

❖Skráning frá forráðamanni nemenda 
undir 18 ára telst fullnægjandi (ekki 
nauðsynlegt að skila læknisvottorði)

Leyfi

❖Nemendur fá ekki fjarvistir vegna 
viðurkenndra ferða á vegum skólans s.s. 
námsferðir eða námskeið

❖Þátttaka í landsliðsverkefnum, fjarvera 
vegna dauðsfalla í nánustu fjölskyldu, 
þátttaka í björgunarsveitarstarfi



Fjölbrautaskólinn við Ármúla

❖Umsjónarkerfi – allir nemendur með umsjónakennara 

❖850 nemendur í dagskóla, 200 nýnemar og um 1300 í fjarnámi

❖Bjóðum upp á bóknámsbrautir, starfsbrautir og heilbrigðisnám

❖Skólinn opnar kl. 7:30 og lokar kl. 17:00 (15:00 á föstudögum)

❖Skrifstofan er opin frá kl. 8:00 til 15:00



Stúdentsbrautir
❖Félagsfræðabraut

❖Heilbrigðisvísindabraut

❖Íþrótta- og heilbrigðisbraut

❖Náttúrufræðibraut 

❖Opin stúdentsbraut

❖Viðskipta- og hagfræðibraut

❖Eru 200 einingar 

❖Sameiginlegur kjarni er 106 eining

❖Spænska og þýska

❖Hægt að útskrifast á 3 árum, en það er ekki skylda

❖Áfangaúrsögn leyfileg til 4. september



Röðun í kjarna áfanga

Almennur kjarni 1. Þrep – */D 1. Þrep – C/C+ 2. Þrep - B 2. þrep 3. þrep 3. þrep

Danska DANS1UN05 DANS1GR05 DANS2RM05

Enska ENSK1UN05 ENSK1GR05 ENSK2LO05 ENSK2OB05 ENSK3SA05 ENSK3RO05

Íslenska ÍSLE1UN05 ÍSLE1GR05 ÍSLE2GM05 ÍSLE2BS05 ÍSLE3BÓ05 ÍSLE3NB05

Stærðfræði STÆR1UN05 STÆR1GR05 STÆR2HS05

3ja mál 
spæn/þýsk

3.málAG05 3.málAF05

3.málAU05

Félagsfræði FÉLV1IF05

Saga SAGA1MF05 SAGA2NS05

Lífsleikni LÍFS1ÉG03 LÍFS1BS02 UMHV2SJ05

Íþróttir

ÍÞRÓ1AA01 ÍÞRÓ1AB01

ÍÞRÓ1AC01 ÍÞRÓ1AD01

ÍÞRÓ1AE01 ÍÞRÓ1AF01

Raungreinar RAUN1LE05 RAUN1JE05

Alls  (106 eining) 0 0 0 0 0



Nýsköpunar- og listabraut

❖116 einingar

❖Hægt að bæta við stúdentsprófi (VSS)

❖Lista- og nýsköpunarlína

❖Kvikmyndalína



Heilbrigðisskólinn

❖Grunnnám heilbrigðisgreina

❖Sjúkraliðabraut

❖Tanntæknabraut

❖Heilsunuddbraut

❖Heilbrigðisritarabraut

❖Lyfjatæknabraut

❖Sótthreinsitæknabraut

❖Þjónustutæknabraut



Stokkatafla



Áfangaheiti

Auðkennisstafir hvers áfanga eru níu:

ENSK2LO05
Heiti námsgreinar enska

Þrep 2

Innihald lesskilningur og orðaforði

Fjöldi eininga 5

Flestir áfangar eru 5 einingar

Á heimasíðu skólans er skrá yfir alla áfanga

http://www.fa.is/namid/bokalistar-dagskolans/dagskoli/


Stundatafla





Bókasafn

❖Opnunartími: 
❖ Mán – fim kl. 8 – 16, föst kl. 8 – 14.00

❖Kennslubækur og kjörbækur eru ekki til heimaláns
❖Hægt að fá lánaðar bækur, tölvur, hleðslutæki…

❖Góð les- og vinnuaðstaða 



Tölvuþjónusta

www.fa.is

❖Þjónustuverið er staðsett á sömu hæð og skrifstofan. Þar er hægt að fá aðstoð á auglýstum tímum.

❖INNA er sameiginlegt upplýsingakerfi framhaldsskólanna. Innskráning með rafrænum skilríkjum Nemendur 

fengu sent SMS með skólanetfangi og upplýsingum umlykilorði til að tengjast inn á tölvur skólans.

❖ „FA-NEMENDUR“ er þráðlausa net skólans. Í gegnum það net geta nemendur tengt eigin tölvu, spjaldtölvur og 

síma.

❖Á heimasíðu skólans (www.fa.is) hlekkinn „Þjónusta – Tölvu- og þjónustuver“ þar sem eru ýmsar tölvutengdar 

leiðbeiningar t.d. um hvernig Office 365 pakkinn er sóttur á eigin vél og settur upp.

❖Prentari fyrir nemendur er staðsettur við tölvustofurnar í N-álmu. 400 kr. inneign á önn til ljósritunar og 

prentunar. Hvert blað kostar 10 kr. en 50 kr. í lit. Hægt að kaupa inneign á bókasafni og á skrifstofu. 

❖Aðgangur að tölvum í Tölvuveri sem er á 2. hæð í N-álmu og á bókasafni.

http://www.fa.is/


Námsbækur

❖Námsgagnalisti inn í Innu

❖Skiptibókamarkaður í A4 í Skeifunni

❖Skiptibókamarkaður FÁ á Facebook



Íþróttir

❖ÍÞRÓ1AC01 - Það er einn tími í töflu og nemandi þarf að bæta öðrum tíma við í 
samvinnu við íþróttakennara í fyrsta tíma – Safamýri 26

❖Fjölbreytt úrval íþróttaáfanga í boði

❖Almennar íþróttir

❖Líkamsrækt – stöðvaþjálfun

❖Bóklegar íþróttir

❖Jóga

❖Fjallganga

❖Fótbolti

❖Hjóla/ganga í skólann

❖Þeir sem eru eldri en 18 ára fá einingu fyrir hreyfingu utan skóla (í samráði 
við íþróttakennara)



Mötuneyti

❖Boðið upp á hafragraut alla morgna 

❖Nemendur greiða 1.490 kr. fyrir staka máltíð, en hægt er 
að kaupa klippikort á 14.100 kr fyrir 10 máltíðir.

❖Hægt að kaupa og drykki, salöt, samlokur og fleira

❖Örbylgjuofn og grill til að hita mat



Skápar

❖Hægt er að leigja skáp á skrifstofu skólans

❖Leigugjaldið er kr. 1.000.- fyrir eina önn

❖Að auki þurfa nemendur að nota lás 

Bílastæði 
❖Sótt um á heimasíðu skólans

❖Kort 1500 kr

❖Kostar 5000 kr



Námsráðgjöf
Almennar fyrirspurnir: namsradgjof@fa.is

Sandra Þóroddsdóttir                           Guðlaug Ragnarsdóttir                      Sigrún Fjelsted Sveinsdóttir                     

sandra@fa.is gudlaug@fa.is sigrunf@fa.is

mailto:sandra@fa.is
mailto:gudlaug@fa.is
mailto:sigrunfje@fa.is
mailto:sigrunfje@fa.is


Náms- og starfsráðgjöf í FÁ

❖Trúnaðar- og talsmenn nemenda

❖Upplýsingar um viðtalstíma á heimasíðu 

❖Greiningar og langtímavottorð

❖Sérúrræði í prófum og öðru námsmati 

❖Áhugakannanir

❖Styrkleikapróf



Sálfræðingur

Bryndís Lóa Jóhannsdóttir

bryndisloa@fa.is

Stofa: N 101

mailto:bryndisloa@fa.is
mailto:bryndisloa@fa.is


Lesblinduráðgjafi

Regína Unnur Beck Margrétardóttir

regina@fa.is

N 101

Nýnemar með lesblindu eiga að vera með tíma í töflu 

sem heitir LESA

mailto:regina@fa.is


Aðstoð með skipulag
Jóhanna Þ. Sturlaugsdóttir

N 101

Ráðgjöf fyrir nemendur á einhverfurófinu

Upplýsingar hjá námsráðgjöfum



Deildarstjóri AM nemenda

Sigrún Eiríksdóttir

sigrúne@fa.is

A 200

mailto:kristen@fa.is


Hjúkrunarfræðingar V 201

Edda Ýr Þórsdóttir

edda@fa.is

Ester Böðvarsdóttir

ester@fa.is



Fjölbreytt námsval

❖Tölvuleikjaáfangar

❖Rafíþróttir

❖Kvikmyndaáfangar

❖Myndlistaáfangar

❖Fatasaumur

❖Tónlistaráfangar

❖Leiklist

❖Næringarfræði

❖Heilbrigðisgreinar

❖Nýsköpun



Fjarnám

❖ Það er hægt að blanda fjarnámi saman við dagsskóla

❖ Um 1300 nemendur á hverri önn

❖ Haust-, vor og sumarfjarnám



Viðurkenningar fyrir námsárangur

❖Nemendur sem stunda fullt 
nám í dagskóla (a.m.k. 25 EIN) 
og ná 9 eða hærri
meðaleinkunn og eru með 
a.m.k. 95% raunmætingu fá 
innritunar- og efnisgjöld felld 
niður næstu önn í námi.

❖Nemendur sem ljúka fleiri 
en 10 EIN í fjarnámi og ná 
meðaleinkunn 9 eða hærra fá 
einingagjaldið niðurfellt 
næstu önn í námi. 
Viðkomandi nemendur greiða 
þá aðeins innritunargjald kr. 
6.000.



Stuðningur foreldra

❖Skoða Innu reglulega

❖Minna á styrkleikana, áhuga, færni …

❖HLUSTA 

❖Spyrja út í námið

❖Styðja, hvetja, hrósa

❖Viðbúnir hinu „óvænta“

❖Finna jafnvægi í tölvuheimi og raunheimi 

❖Finna jafnvægi á námi og vinnu

❖SVEFN 



Forvarnarfulltrúi

Guðlaug Ragnarsdóttir
gudlaug@fa.is

  

N101



Forvarnir í víðum skilningi

❖Heilsueflandi framhaldsskóli

❖Forvarnarvika í október

❖Heilsudagar í febrúar

❖Fræðsluerindi í þemavikum

❖Samvinna heimilis og skóla

❖Foreldrafélag



Vímuefnalaus skóli

❖Notkun tóbaks og vímuefna er með öllu bönnuð 
inni í skóla og á skólalóð!

❖Sígarettur, veip, nikótín púðar, munntóbak, 
neftóbak…

❖Starfsfólk fylgist með og skráir brot á þessari 
skólareglu

❖Foreldrar nemenda undir 18 ára látnir vita við brot



Viðburðir á vegum skólans

❖Áfengisnotkun er ekki liðin á viðburðum á vegum 
nokkurs framhaldsskóla!

❖Alltaf hringt í foreldra nemenda undir 18 ára og 
skólarnir tala saman

❖Áfengismælar og edrúpottur



Félagsmálafulltrúi

Sara Matthíasdóttir

sara@fa.is

Vigdís Fríða Þorvaldsdóttir

vigdisfrida@fa.is



Nýnemar

❖Nýnemaferð 3. sept

❖Nýnemaball 10. sept

❖Fulltrúi nýnema í nemendaráði

❖Nýnemaviðburðir



Félagslífið

❖Nemendaráðið okkar skipuleggur félagslífið.

❖Skemmtilegur skóladagur – leikir og spil, tónlistarherbergi, hádegisviðburðir 
ofl.

❖Viðburðir – s.s. Árdagar, tónlistarkeppni, leiksýning, Árshátíð ofl.

❖Klúbbar og félög – femínistafélag, hinseginfélag, alþjóðaráð, nördafélag, D&D 
klúbbur ofl

❖Ganga í félag, stofna félag, hugmynd að viðburðum



Skólaböll

❖Sameiginleg böll með Tækniskólanum, Borgó, FB og 
FMOS

❖Unglingadrykkja snarminnkað

❖Góð gæsla 

❖Áfengismælar og Edrú-pottur



Félagslífið

❖Viðburðir auglýstir á félagslífstöflu, samfélagsmiðlum, tölvupósti og stundum 
með sms.

❖Endilega fylgist með FÁ og nemendaráðinu á samfélagsmiðlum svo þú missir 
ekki af neinu.
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